 —

Lamﬁcmuenverein
Stickgms — Stuhr
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Donnerstag, 08. Juli 2010 Beginn 9.30 Uhr bis 14.00 Uhr

,,Alles Erdbeere oder was....*,

Ferienspafaktion Kochen mit Kindern in Zusammenarbeit mit dem
Erdbeerhof Pleus, durchgefiihrt von Heide Bolte und Gaby Hillmann.
10 Kinder von 10-12 Jahren konnen teilnehmen, Teilnahmegebiihr 3,-€.
Anmeldungen: am 23.06.2010 ab 18.00 Uhr bei Heide Bolte,
Tel.04221/30178

Mittwoch, 04. August 2010

,,Grillabend* in der Gutsscheune Varrel.

Beginn: 18.00 Uhr, Preis: 10,-€ fiir Essen und Trinken

Anmeldung bis zum 20. Juli 2008 bei den jeweiligen Vertrauensfrauen.
Wer Salat spenden mochte, meldet sich bitte ebenfalls dort.

Landtage Nord in Wiisting
20. - 23.08.2010

Halbtagesausflug
Wir besuchen den Hof ,,Plenge* in Diidinghausen/Steyerberg.
(www.duxen.de). Die Familie betreibt eine StrauBenzucht und eine
Biogasanlage. Nach einer Fiihrung iiber die StrauBenfarm werden wir
im angegliederten Hofcafé Kaffee trinken. AnschlieBend erwartet uns
eine Betriebsfithrung durch die moderne Biogasanlage.
Abfahrt: 12.30 Uhr einsammeln an den bekannten Stellen

13.00 Uhr Kaufland, Reinersweg
Mittwoch, 01. September 2010 Uhlenbrok, Hasbergen, Iprump
Donnerstag, 02. September 2010 Moordeich, Varrel, Stickgras
Dienstag, 07. September 2010 Adelheide, Annenheide
Mittwoch, 08. September 2010 Stuhr, Blocken

Anmeldung bis zum 01.08.2010 bei den Vertrauensfrauen.
Fahrpreis: ca. 20,00€ incl. Eintritt und Kaffeegedeck
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Der Tag klingt mit einem Abendessen aus.

Sonntag, 26. Sept. 2010

,,Bauernmarkt‘ bei Nobel in Moordeich.

Auch in diesem Jahr wird sich unser Verein mit einem Stand beteiligen.
Wer seine Hilfe anbieten mochte, kann sich bei Christa Wittenberg Tel.:
04221/42417 melden.

Mittwoch, 06. Oktober 2010
Erntedankfeier im Alt Hasberger Krug, Beginn: 14.30 Uhr.

,,Fit ab 50 mit Milch und Milchprodukten‘

Frau Anja Holke von der Landesvereinigung der Milchwirtschaft
Niedersachsen hilt einen Vortrag zu diesem Thema und reicht
Kostproben (1,-€ Kostenbeitrag)

Der Singkreis erfreut uns mit Erntedank- und Herbstliedern.
Hasbergen, Deichhausen, Uhlenbrook und Iprump schmiicken den Saal .

Mittwoch, 03. November 2010
Reisebericht : Konigliches Thailand - Land des Léchelns

Thomas Gode berichtet in einem Film iiber eine Reise in eine fremde
Kultur, von Bangkok in die versunkenen, uralten koniglichen Stidte
Nordthailands bis zum Strand am Golf von Siam.

Haus Adelheide, Beginn: 14.30 Uhr



Mittwoch 17. November 2010

Wir basteln Tischdekoration fiir unsere Weihnachtsfeier.
Dorfschule Blocken, Beginn 18.00 Uhr.
Anmeldungen hierfiir bis zum 03.11.2010 bei Gabi Hillmann.

Mittwoch, 08. Dezember 2010

,» Weihnachtsfeier bei Nobel in Moordeich, Beginn: 14.30 Uhr
Unser Singkreis, Herr Falko Weerts (bekannt vom ,,Talk op platt*) und
die ,,Kasimirs*“ mit dem Akkordeon werden uns mit Geschichten und
Musik auf Weihnachten einstimmen.

Samstag, 15.01.2011

Winterspaziergang im Stenumer Holz

Treffpunkt um 14.00 Uhr bei Backenkohler..

Die Gistefiihrerin Erika Roselius fiihrt uns durch den winterlichen
Wald, anschlieend gemiitliches Kaffeetrinken bei Backenkohler.
Anmeldungen bis zum 08.12.2010 bei Christa Wittenberg

Dienstag, 18. Januar 2011

,» Die Jahreszeiten im Leben einer Frau‘¢
Gasthaus Schierenbeck in Heidkrug, Beginn: 14.30 Uhr
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Frau Heidrun Kuhlmann mochte die ,,Jahreszeiten-Wechsel“ vom
Friihling bis zum Winter, die das Leben einer Frau mit sich bringt,
aufzeigen.

Donnerstag, 17. Februar 2011

Jahreshauptversammlung

im Alt Hasberger Krug, Beginn 14.30 Uhr

Tagespunkte:

Jahresbericht

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Vorstandes
Wahl einer 2. Kassenpriiferin
Verschiedenes

S e

AnschlieBend horen wir 2 kurze Vortrige zu folgenden Themen:

»Die Zukunft beleuchten‘* Franziska Leppin und Sylvia Schorn von der EWE
Delmenhorst spannen den Bogen von der guten, alten Glithbirne zur LED
Leuchte.

,,Rauchmelder als Lebensretter* Herr Alfred Meyer von der Feuerwehr
Stuhr gibt uns wichtige Informationen zu Funktion, Auswahl und Installation
von Rauchmeldern, die schon in einigen Regionen Pflicht sind.

Mittwoch, 23. Februar 2011

Abendveranstaltung: Fingerfood und Cocktails

Gasthaus Schierenbeck, Beginn 18.00 Uhr.

,,Feste feiern ohne Stress?!* Der Vortrag der Referentin Frau Dipl.oec.

troph. Tomma Hobbie von der LWK Niedersachsen gibt uns Tipps und

Anregungen. Das fingt an bei der Rezeptauswahl und geht hin bis zur

Einplanung von Helfern. Welche Mengen miissen tiberhaupt

einkalkuliert werden? Welche kleinen Tricks gibt es, damit der Tag der
5



Tage dann auch wirklich reibungslos ablduft? Und was gehort zum
,,schonen Drumherum*?

Fiir die gereichten Kostproben fillt ein Unkostenbeitrag an.
Anmeldungen bitte bis zum 17.2.2011 bei den Vertrauensfrauen.

Samstag, 19. Mirz 2011

Frauenfriihstiick im Haus Adelheide, Beginn 10.00 Uhr
Vortrag von Frau Margret Emke von der LWK Niedersachsen:
»,Richtiges Benehmen ist immer gutes Benehmen*.
Anmeldungen bis zum 10.03.2011 bei den Vertrauensfrauen. Der
Singkreis stimmt uns auf den Friihling ein.

Mittwoch, 13. April 2011

Nobel Moordeich, Beginn: 14.30 Uhr

Vortrag ,,Herzinfarkt bei Frauen‘. Dr. Uwe Panicke, Arzt fiir
innere Medizin aus Wildeshausen, informiert uns iiber dieses wichtige
Thema.

Ganztagesausflug

am Mittwoch, 11.5.2011 und Donnerstag, 12.05.2011

Wir besichtigen das Schloss Biickburg und besuchen
anschliefend im Konzertsaal Bad Miinder die Vorstellung
»»,JKomm mit nach Varasdin‘ in Anlehnung an die Operette Grifin
Mariza von E. Kalman.

Abfahrt 7.00 Uhr, Einstieg nur Kaufland Reinersweg, kein
Einsammeln!



Im Fahrpreis von 47,--€ ist inbegriffen:

Friihstiick, Schlossbesichtigung, Kaffeetrinken, Besuch des Kurgartens
in Bad Miinder, Theatervorstellung, Pausengetrink.

Die Anmeldungen miissen wegen der Reservierung der Theaterkarten
schon friihzeitig vorliegen.

Bitte deshalb am 06.12.2010 bei Christa Kruse anmelden.

Unsere Mehrtagesfahrt im Jahr 2011 fiihrt an die Mecklenburgische
Ostseekiiste. Niheres kann bei Ilse Brockmann erfragt werden. Tel:
04221/23316.

Bei den Veranstaltungen und Fahrten ist jeder Teilnehmer fiir sich
selbst haftend

Nichtmitglieder sind zum Schnuppern herzlich willkommen.

Anderungen vorbehalten




1. Vorsitzende Christa Wittenberg

2. Vorsitzende Gaby Hillmann

3. Vorsitzende Christa Kruse

Kassenfiihrerin Elke Tonjes

Schriftfiihrerin Heide Bolte

Pressewartin Heike Gode

Tel: 04221/42417
Fax: 04221/2989729

Tel: 0421/564605
Fax: 0421/5697735

Tel: 04221/978513
Fax: 04221/978515

Tel: 04221/23027
Fax: 04221/23027

Tel: 04221/30178
Fax: 04221/803894

Tel: 0421/563834
Fax: 0421/ 563456

Auch im Internet ist unser Programm zu finden:

www.kreislandfrauenverband-oldenburg.de




